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Communautés, communion ! 

On croit souvent que communion indique l’état d’une union-commune. Des 
théologiens, font remarquer qu’une autre étymologie commande une autre 
compréhension du mot et de ses dérivés : la communion comme tâche, cum-
munus, la tâche à réaliser ensemble… La communion, mais aussi la communauté 
est alors à recevoir comme un don et comme une tâche à accomplir, ensemble. 

Nous voici dans le moment où se lance un deuxième temps de notre démarche 
« habiter les territoires et conversion pastorale ». 

Après nous être mis en marche à la manière d’Abraham, abandonnant comme lui 
nos zones de confort, engageant avec lui une réponse à l’appel du chemin et de la 
route, nous débarrassant de ce qui nous encombre parfois, pour accueillir grâce et 
liberté en Dieu… 

Nous vivons cete deuxième étape de notre chemin de conversion à l’heure où à 
Rome s’est achevée une étape importante de la célébra�on du Synode de notre 
Eglise.  

Et il s’agit aussi, en ces temps d’Avent, de vivre en communion, d’accueillir et de 
proposer la grâce de la communion dans les communautés qui habitent nos 
territoires. 

Nous voici donc invités à laisser la Parole de Dieu advenir dans la vie des hommes 
et des femmes de ce temps, à la contempler à l’œuvre au cœur des célébra�ons de 
nos communautés, à ac�ver, réac�ver, susciter ou re susciter des groupes, des 
temps, des moments de partage biblique, là où nous vivons, avec celles et ceux 
avec qui nous vivons. 

Ce livret est à votre disposi�on. Il propose un chemin, une méthode, des chants, 
des repères… Il propose aussi de laisser le temps opérer en nos vies pour que 
surgissent des appels à la conversion. 

Ce livret a été réalisé conjointement par le Centre Diocésain de Forma�on, l’équipe 
de pilotage du projet « habiter les territoires et conversion pastorale », avec le 
concours d’Armelle Semichon-Casal et du Père Laurent Thibord.  

Ce livret est à votre service pour favoriser des rencontres autour de la Parole de 
Dieu et des « promesses » que Dieu fait par la voix du prophète Isaïe. Ce sont les 
textes que nous lisons au long des dimanche de l’Avent. 

Bon chemin d’Avent. 

P. Jean-Marc Grand  
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Pe�te méthode pour « lire en Dieu » 

 Il y a beaucoup d’encre – et de salive- qui ont coulé à propos de l’avenir de 
notre Eglise et des conversions à vivre dans nos paroisses. Peut-être vaut-il la peine 
de demander au Seigneur ce qu’Il en pense. Après tout, c’est Lui le premier 
concerné ! C’est Lui qui donne Sa vie pour Son Eglise ! Alors metons-nous à 
l’écoute de sa Parole, et en cete période d’Avent, alors que le Verbe va se faire 
chair, laissons la Parole de Dieu prendre corps dans nos communautés ! 
Concrètement, n’ayons pas peur du silence dans nos partages : c’est le temps 
nécessaire pour que la Parole s’intériorise et descende de la tête au cœur !  

 Mais nous le savons bien : quand nous laissons la parole à Dieu, Il ne la 
garde pas pour Lui. Le Seigneur aime nous donner la parole, Il aime les dialogues. 
Isaïe qui va nous accompagner durant cet Avent a su traduire en images cette 
puissance de la Parole :  La pluie et la neige qui descendent des cieux n’y 
retournent pas sans avoir abreuvé la terre, sans l’avoir fécondée et l’avoir fait 
germer, donnant la semence au semeur et le pain à celui qui doit manger ; ainsi 
ma Parole, qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, sans avoir 
fait ce qui me plaît, sans avoir accompli sa mission. (Is 55,10-11). Concrètement, 
dans nos partages, osons dire « je », risquons notre propre parole, ne cherchons 
pas à être intelligents : cherchons à être vrais !  

 La Lec�o Divina, la lecture en Dieu, permet cela : laisser la Parole entrer 
en nous et susciter un écho, une réflexion et même une prière. Echo, réflexion, 
prière, ce sont les trois étapes de cete lecture priante.  

 Dieu est heureux de nous donner la Parole, mais Il est plus heureux encore 
quand cete Parole circule entre nous ! « Quand deux âmes, éclairées par l’Esprit 
Saint, écoutent la Parole de Dieu et la comprennent, il se forme dans ces deux âmes 
une union d’esprit très in�me dont Dieu est le principe et le nœud. Il ne peut y 
avoir de communauté chré�enne sans cete union d’esprit fondée sur la 
connaissance de Jésus Christ et de sa divine Parole » (Le véritable Disciple, P. 
Antoine Chevrier). L’avenir de notre Eglise ?  Il naît de ce partage de la Parole dans 
nos pe�tes communautés ! Concrètement, dans nos partages, respectons 
infiniment la parole de l’autre : Dieu parle à travers lui. Ne cherchons pas à réagir, 
ou à débatre : laissons plutôt la parole de nos frères et sœurs pénétrer dans 
notre propre cœur !  

 Et maintenant, laissons pleuvoir la Parole sur nos communautés !   

P. Laurent Thibord 
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La communauté, un désir de Dieu !  
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Prière 

Seigneur, nous sommes de l’argile entre tes mains. De la terre et de l’eau, 
un peu de boue. Mais c’est toi notre Père et tes mains sont douces. Tu 
ne veux pas nous briser mais nous modeler et nous remodeler 
inlassablement, nous purifier des pe�ts cailloux, réparer nos déchirures 
avec l’eau de ta tendresse. Nous rendre beaux, nous rendre u�les.  
Et par le feu de ton Esprit, nous rendre forts et solides. 

 

Chants 

Je viens vers toi Jésus 

Ecouter le chant       
htps://www.youtube.com/watch?v=SxxXK05hjXA  

1. Comme l’argile se laisse faire   
Entre les mains agiles du po�er,  
Ainsi mon âme se laisse faire,  
Ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu. 
 

R. Je viens vers toi, Jésus.  
Je viens vers toi, Jésus. 
 

2. Comme une terre qui est aride  
Ainsi mon cœur désire ton eau vive.  
Tu es la source qui désaltère,  
Qui croit en toi n’aura plus jamais soif. 
 

3. Comme un veilleur atend l’aurore  
Ainsi mon âme espère en ta Parole.  
Car ta Parole est une lampe,  
Une lumière allumée sur mes pas. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=SxxXK05hjXA
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Notre âme attend le Seigneur  

Ecouter le chant        
htps://www.youtube.com/watch?v=ME4C5KtAvKg 
 
R. Notre âme atend le Seigneur.  
En lui la joie de notre cœur.  
 

- J’espère le Seigneur de toute mon âme, et j’atends sa parole.  
- Je compte sur la fidélité de mon Dieu, sans fin, et à jamais.  
- Garde moi, mon Dieu. J’ai fait de toi mon refuge.  
- Oui, mon rempart, c’est Dieu ! Le Dieu de mon amour vient à moi.  
- Je prends appui sur ton amour. En mon cœur, la joie de ton salut  
- Jamais tu n’abandonnes, Seigneur, ceux qui te cherchent.  
- Dieu, tu es l’allégresse et la joie de tous ceux qui te cherchent.  
- Heureux les hommes dont tu es la force, des chemins s’ouvrent dans leur cœur. 
- Je m’en remets au Seigneur, en lui je me confie. 
 

En groupe 

Nous faisons un premier tour de table et chacun essaie de répondre à la 
ques�on suivante :  

Pourquoi le Seigneur aime-t-Il tant la vie communautaire ? Pourquoi désire-
t-il nous aimer et nous sauver « ensemble » et non pas séparément ? 

Puis nous invoquons l’Esprit Saint, par exemple avec ce chant : 

R. Viens, Esprit de sainteté,  
Viens, Esprit de lumière,  
Viens, Esprit de feu,  
Viens nous embraser. 
 

1. Viens, Esprit du Père, sois la lumière 
Fais jaillir des cieux, ta splendeur de gloire. 
 

5. Fais-nous reconnaître l'amour du Père, 
Et révèle-nous la face du Christ. 
 

6. Feu qui illumines, souffle de vie, 
Par Toi resplendit la croix du Seigneur. 

https://www.youtube.com/watch?v=ME4C5KtAvKg
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Lecture 

Nous lisons une première fois ce passage d’Isaïe. 
 

Du livre d’Isaïe (Is 63, 16b-17.19b ; 64,2b-7) 

C’est toi, Seigneur, notre père ;  
« Notre-rédempteur-depuis-toujours », tel est ton nom1.  
Pourquoi, Seigneur, nous laisses-tu errer2  
hors de tes chemins ?  
Pourquoi laisser nos cœurs s’endurcir  
et ne plus te craindre ?  
Reviens, à cause de tes serviteurs3,  
des tribus de ton héritage.  
Ah ! Si tu déchirais les cieux, si tu descendais,  
les montagnes seraient ébranlées devant ta face. 

Voici que tu es descendu :  
les montagnes furent ébranlées devant ta face.  
Jamais on n’a entendu, jamais on n’a ouï dire,  
nul œil n’a jamais vu un autre dieu que toi  
agir4 ainsi pour celui qui l’attend.  
Tu viens rencontrer celui qui pratique avec joie la justice,  
qui se souvient de toi en suivant tes chemins.  
Tu étais irrité, mais nous avons encore péché,  
et nous nous sommes égarés.  
Tous, nous étions comme des gens impurs,  
et tous nos actes justes n’étaient que linges souillés5. 

 
1 Le nom désigne l’iden�té profonde, le fond de l’être. Le prophète révèle donc qui est vraiment 
Dieu : le Rédempteur, c’est-à-dire celui qui nous sauve de l’esclavage en nous rachetant et en 
nous amenant avec lui.  
2 Tout ce passage évoque les errances du peuple au désert… en opposi�on aux chemins qui 
mènent droit à Dieu. Il évoque ainsi le cœur qui s’endurcit comme celui de Pharaon, le passage 
de la servitude au service, la montagne du Sinaï qui semble fondre devant la présence du 
Seigneur 
3 Isaïe avait évoqué auparavant un mystérieux serviteur prenant sur lui nos péchés… désormais 
nous sommes tous appelés à devenir nous-aussi serviteurs du Seigneur.  
4 Dans le judaïsme, on ne peut voir Dieu sans mourir… et voir la Face de Dieu, c’est la fin du 
monde… Et pourtant Isaïe laisse entendre que notre œil peut voir Dieu en reconnaissant qu’il 
agit dans notre histoire.  
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Tous, nous étions desséchés comme des feuilles,  
et nos fautes, comme le vent, nous emportaient.  
Personne n’invoque plus ton nom,  
nul ne se réveille pour prendre appui sur toi.  
Car tu nous as caché ton visage,  
tu nous as livrés au pouvoir de nos fautes.  
Mais maintenant, Seigneur, c’est toi notre père.  
Nous sommes l’argile, c’est toi qui nous façonnes :  
nous sommes tous l’ouvrage de ta main.  

Isaïe pour les nuls 

Isaïe raconte dans ses derniers chapitres le retour de son peuple après la longue 
période d’exil. C’est une période de joie évidemment, mais le risque est grand 
de vouloir reconstruire le temple à l’iden�que, autrement dit, de revenir au 
passé comme si de rien n’était, de se replier sur ses habitudes. Seule la prière 
peut introduire de la nouveauté et permetre d’échapper à la simple 
reproduc�on du passé. Et ce passage est tout en�er, une prière, en quelque 
sorte un psaume, une supplica�on mêlée à un aveu des péchés. C’est un peu 
une confession : on regarde d’abord l’amour de Dieu, on ose ensuite fixer son 
péché avant de se tourner à nouveau vers le Seigneur plein de bonté. Toute 
cete prière est une prière communautaire, qui dit sans cesse « nous ». Cete 
prière forme ainsi un nouveau peuple… un peuple dont les pieds marchent sur 
les chemins de la jus�ce (mais avec joie !), un peuple dont les yeux peuvent voir 
Dieu (en contemplant son ac�on), un peuple dont les lèvres diront le nom 
secret de Dieu : « notre Père ». Cete prière cons�tue donc un merveilleux 
prélude au « Notre Père » 

 
5 En Hébreu, il s’agit explicitement des linges maculés par le sang de la menstrua�on. Cete image 
peut nous choquer, mais évoque le sang qui ne donne pas la vie. L’impureté, c’est de ne pas 
donner la vie ! Un peu comme ces feuilles qui n’ont plus en elles la sève qui leur donne vie : elles 
se dessèchent et finissent par tomber.  
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Lec�o… Quels sont les mots que je re�ens ?   
 
Nous échangeons en groupe. Je relis les mots qui m’ont touché, sans 
commentaire. 

  

Nous lisons le texte une deuxième fois. 

Medita�o… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi m’ont-ils touché ? 
Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent 
dans ma vie ?  

Nous échangeons en groupe. 

 

Puis nous lisons le texte une dernière fois. 

Ora�o… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grâce 
reçue, ou bien je lui demande son aide.  
 

Nous prions personnellement ou à voix haute ensemble. 

 

Après notre partage, nous pouvons reprendre notre ques�on du début, 
transfigurés par la Parole de Dieu :  Pourquoi le Seigneur aime-t-Il tant la vie 
communautaire ? pourquoi désire-t-il nous aimer et nous sauver 
« ensemble » et non pas séparément ? 

Nous pouvons noter ce que nous retenons de ce passage et de cet échange. 
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La communauté,  
les chré�ens en ont besoin ! 
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Prière  

Seigneur, nous savons que nous n’existons pas  
par nous-même.  

Nous descendons d’une famille humaine.  
Tout pe�t, nous n’aurions pas même pu survivre sans le soin  

de plus grands que nous.  
Nous naissons de la rela�on,  

nous grandissons dans la rela�on.  
Nous observons, imitons et apprenons.  

Seigneur, tu es Trinité, rela�on parfaite. Rela�on d’amour. 

Tu nous as tellement faits à ton image que vivre sans amour  
nous est insupportable. 

Comme le berger dans Isaïe, qui prend soin de l’agneau  
comme de la brebis qui allaite,  

porte-nous toujours sur ton cœur. 
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Chants 

Comme une biche  
 

 

Ecouter le chant     
htps://www.youtube.com/watch?v=I1vu_d3NleM 

 
1. Comme une biche qui désire l’eau vive,   
ainsi mon âme te cherche, ô mon Dieu.  
Elle a soif de toi, Dieu de toute vie  
Quand viendrai-je et verrai-je la face de Dieu. (bis) 
 
2. Donne-moi ta lumière et ta vérité,   
qu’elles me conduisent vers ta sainte montagne.  
Qu’elles guident mes pas pour marcher vers toi  
Vers ta sainte montagne, lieu de ta demeure. (bis) 
 
3. Je m’avancerai vers l’autel du Seigneur,   
j’exulterai, le louerai, lui mon Dieu.  
Il est mon rocher, le Dieu de ma joie  
Le salut de ma face, mon maître et Seigneur. (bis) 
 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=I1vu_d3NleM
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Jean-Baptiste (Le Seigneur vient) 
 

 

Ecouter le chant    
htps://www.youtube.com/watch?v=nZKq8T-uN6c 

 
 
R. Le Seigneur vient (bis)  
Préparez-lui le chemin.  
Le Seigneur vient (bis)  
Préparez-lui le chemin.  
 
1. Abaissez les collines    4. Toi qui as le savoir,  
Et comblez les ravins    toi qui es diplômé,  
Déplacez les rochers    C’est pour servir les autres 
Qui ferment vos chemins.   Et non les dominer.  
 
2. Toi qui as deux manteaux,   5. Spécialistes orgueilleux, 
toi qui es fortuné    vedetes à succès,  
Voici venu le temps    Vous êtes un arbre mort 
d’apprendre à partager.    Qui va être coupé.  
 
3. Vous qui avez des armes,   6. Quitez votre péché,  
soldats et policiers,    il faut vous conver�r,  
Voici venu le temps    Il faut changer vos cœurs : 
de rétablir la paix.    Le Seigneur va venir. 
 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=nZKq8T-uN6c
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En groupe 
 

Nous faisons un premier tour de table et chacun essaie de répondre à la 
ques�on suivante :  

Pourquoi avons-nous besoin de vie communautaire ? Pourquoi la 
communauté fait-elle par�e de l’ADN des chré�ens ? 

          

Puis nous invoquons l’Esprit Saint, par exemple avec ce chant : 

 
1. Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs 
Tout au fond de nos vies réveille ta puissance 
Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs 
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur. 
 

2. Tu es la Lumière qui vient nous éclairer,  
Le libérateur qui vient nous délivrer 
Le consolateur, Esprit de Vérité 
En toi l’espérance et la fidélité. 
 

Lecture 

Nous lisons une première fois ce passage d’Isaïe.  
 

Du livre d’Isaïe (Is 40, 1-5.9-11) 

Consolez, consolez mon peuple,  
– dit votre Dieu –  
parlez au cœur6 de Jérusalem.  
Proclamez que son service est accompli,  
que son crime est expié,  
qu’elle a reçu de la main du Seigneur  
le double pour toutes ses fautes. 

 
6 Dans la bible, le cœur n’est pas le siège des sen�ments, mais plutôt l’organe de la mémoire, de 
l’intelligence et de la volonté ! 
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Une voix proclame :  
« Dans le désert, préparez le chemin7 du Seigneur ;  
tracez droit, dans les terres arides,  
une route pour notre Dieu.  
Que tout ravin soit comblé,  
toute montagne et toute colline abaissées !  
que les escarpements se changent en plaine,  
et les sommets, en large vallée !  
Alors se révélera la gloire du Seigneur,  
et tout être de chair verra  
que la bouche du Seigneur a parlé. » 

Monte sur une haute montagne,  
toi qui portes la bonne nouvelle8 à Sion9.  
Élève la voix avec force,  
toi qui portes la bonne nouvelle à Jérusalem.  
Élève la voix, ne crains pas.  
Dis aux villes de Juda :  
« Voici votre Dieu ! »  
Voici le Seigneur Dieu !   
Il vient avec puissance ;  
son bras lui soumet tout.  
Voici le fruit de son travail10 avec lui,  
et devant lui, son ouvrage.  
Comme un berger, il fait paître son troupeau :  
son bras rassemble les agneaux,  
il les porte sur son cœur,  
il mène les brebis qui allaitent.                          

 
7 On peut penser au ministre qui précède le roi et est chargé de préparer sa venue, en refaisant 
la voirie quand c’est nécessaire… On peut penser aussi à Dieu qui a ouvert un chemin à son 
peuple pendant l’Exode et qui ouvre un chemin plus beau encore avec ce retour d’exil.  
8 Habituellement, la bonne nouvelle désignait une victoire militaire ou bien la naissance d’un 
enfant dans la famille royale. Ici, c’est la venue du seigneur qui est la bonne nouvelle, à la fois 
naissance et victoire !  
9 Sion est une des montagnes de Jérusalem, mais finit par devenir synonyme de Jérusalem, qui 
est la ville principale de Juda.  
10 « le fruit de son travail » semble désigner tous ceux qui reviennent enfin de l’exil. Dieu les 
accompagne. Et mieux encore : s’ils reviennent, ce n’est pas grâce à la diploma�e, c’est le fruit 
du travail de Dieu !  
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Isaïe pour les nuls 

 D’habitude, les oracles des prophètes sont situés dans leur contexte 
historique. Rien de tel ici ! On a l’impression d’entendre d’un seul coup la voix 
de Dieu qui reten�t : « Consolez ! consolez mon peuple ! ». Le prophète n’est 
même pas nommé. Ou plutôt, on pourrait croire que le Seigneur mul�plie les 
prophètes : « parlez au cœur de Jérusalem », « une voix proclame », « élève la 
voix ». Dieu nous demande à tous de devenir ses prophètes, un peuple de 
prophètes ! 

 Cete Parole est une parole de consola�on, de libéra�on, c’est une 
bonne nouvelle, un évangile ! Et cete Parole est si forte qu’elle va prendre 
chair, et devenir visible ! « Tout être de chair verra que la bouche du Seigneur 
a parlé ! ». Oui, notre chair, notre pauvre chair va voir la Parole de Dieu ! 

 A travers cete parole portée par les prophètes que nous sommes (par 
pure grâce de Dieu !), c’est Dieu Lui-même qui vient nous visiter. Et ce passage 
s’achève par une vision de Dieu, Bon pasteur. Nous avions commencé par le 
cœur de Jérusalem, et nous finissons avec le cœur du Seigneur qui serre contre 
Lui ses agneaux ! Cete lecture est un véritable cœur à cœur !  

 

Lec�o… Quels sont les mots que je re�ens ?   
 
Nous échangeons en groupe. Je relis les mots qui m’ont touché, sans 
commentaire. 

  

Nous lisons le texte une deuxième fois. 

 
Medita�o… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi m’ont-ils touché ? 
Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent 
dans ma vie ?  

Nous échangeons en groupe. 
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Puis nous lisons le texte une dernière fois. 

 

Oratio… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grâce 
reçue, ou bien je lui demande son aide.  
 
Nous prions personnellement ou à voix haute ensemble. 

Après notre partage, nous pouvons reprendre notre ques�on du début, 
transfigurés par la Parole de Dieu :  Pourquoi avons-nous besoin de vie 
communautaire ? Pourquoi la communauté fait-elle par�e de l’ADN des 
chré�ens ? 

 

Nous pouvons noter ce que nous retenons de ce passage et de cet échange. 
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La communauté nait aujourd’hui ! 

 



19 
 

Prière 

Pour nos corps, nous achetons des crèmes, des parfums, qui nous prometent 
une peau souple et hydratée. A condi�on d’y metre le prix  

et de renouveler l’applica�on le plus souvent possible. 

Mais pour nos âmes ?  
Isaïe a la réponse. Son secret de beauté, c’est l’Esprit de Dieu.  

Il l’a reçu du Seigneur, par l’onc�on de son huile sainte,  
parfumée, débordante. 

Le premier effet ?  
Une âme remplie de joie, libre, sauvée, chantant des louanges…  

Une âme qui se précipite pour aver�r les na�ons :  pour vous aussi jus�ce, 
libéra�on, salut et joie ! 

A quelle condi�on ?  
Celle de demander humblement à Dieu d’entrer défini�vement  

dans notre vie. 

Chants 
Je suis dans la joie 

Ecouter le chant   
htps://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk 

R. Je suis dans la joie, une joie immense !  
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré !  
Je suis dans la joie, une joie immense !  
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré ! 
 

1. Je chanterai de tout cœur les merveilles de Jésus, mon Seigneur !  
Il m’a ôté des ténèbres, il m’a délivré de tout péché !  
 

2. Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais !  
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré !  
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk
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Viens, Esprit du Seigneur  
 

Ecouter le chant   
htps://www.youtube.com/watch?v=Mj4OsOaTA24 

1. Esprit Saint, Toi le don parfait, mon héritage   
Envoyé des cieux pour embraser la terre   
Esprit Saint, Toi le merveilleux Défenseur   
Envoyé des cieux pour embraser mon cœur  
C’est maintenant, c’est maintenant   
Que je T’ouvre mon cœur   
C’est maintenant, c’est maintenant   
Viens y faire ta demeure  
Viens, viens, Esprit du Seigneur   
Viens embraser mon cœur, embrase-moi !   
Viens, viens, Esprit du Seigneur   
Viens embraser mon cœur, visite-moi !  
 
2. Esprit Saint, Toi le don parfait, mon héritage   
Envoyé des cieux pour embraser la terre   
Esprit Saint, Toi le merveilleux Défenseur   
Envoyé des cieux pour embraser mon cœur  
C’est maintenant, c’est maintenant   
Que les cieux sont ouverts   
C’est maintenant, c’est maintenant   
Que ta gloire touche la terre  
Viens, viens, Esprit du Seigneur   
Viens embraser mon cœur, embrase-moi !   
Viens, viens, Esprit du Seigneur   
Viens embraser mon cœur, visite-moi !  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Mj4OsOaTA24
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En groupe 

Nous faisons un premier tour de table et chacun essaie de répondre à la 
ques�on suivante :  

Quels sont les éléments cons�tu�fs de la vie communautaire ? Qu’est-ce qui 
fait naître et grandir la communauté ? 

         

Puis nous invoquons l’Esprit Saint, par exemple avec ce chant : 

R. L'esprit de Dieu repose sur moi 
L'esprit de Dieu m'a consacré 
L'esprit de Dieu m'a envoyé  
proclamer la paix, la joie 
 

1. L'Esprit de Dieu m'a choisi 
Pour étendre le Règne du Christ parmi les nations, 
Pour proclamer la Bonne Nouvelle à ses pauvres. 
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur ! 
 

2. L'Esprit de Dieu m'a choisi 
Pour étendre le Règne du Christ parmi les nations, 
Pour consoler les cœurs accablés de souffrance. 
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur ! 
 

Lecture 

Nous lisons une première fois ce passage d’Isaïe.  
 

Du livre d’Isaïe (Is 61, 1-2a.10-11) 

L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi  
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction11.  
Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles,  
guérir ceux qui ont le cœur brisé,  
proclamer aux captifs leur délivrance,  

 
11 Recevoir l’onc�on, c’est recevoir l’huile qui pénètre, for�fie et adoucit ! En Hébreu, l’oint se dit 
« Messie », et en Grec « christ ».  
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aux prisonniers leur libération,  
proclamer une année de bienfaits12 accordée par le Seigneur. 

Je tressaille de joie dans le Seigneur,  
mon âme exulte en mon Dieu.  
Car il m’a vêtue des vêtements du salut,  
il m’a couverte du manteau de la justice,  
comme le jeune marié orné du diadème13,  
la jeune mariée que parent ses joyaux.  
Comme la terre fait éclore son germe,  
et le jardin, germer ses semences,  
le Seigneur Dieu fera germer la justice et la louange  
devant toutes les nations.  

Isaïe pour les nuls  

Il y a fort longtemps, Isaïe avait annoncé un roi rempli d’Esprit Saint et 
qui ferait enfin régner la jus�ce y compris auprès des na�ons : « sur ce rejeton 
reposera l’Esprit du Seigneur… il jugera les faibles avec jus�ce…les na�ons le 
chercheront » (Is 11,1-10) 

Cete promesse s’accomplit maintenant, et ce roi rempli d’Esprit 
Saint…c’est moi ! Tout ce texte est en « je », ce qui oblige le lecteur à se glisser 
dans la peau du Messie (celui qui a reçu l’onc�on), à sen�r la joie d’être choisi ! 

Mais chacun des deux paragraphes de cete lecture ajoute une couleur 
spécifique à ce messie. Le premier paragraphe laisse entendre que ce roi est 
surtout un prophète, car c’est sa parole qui transforme le monde, une bonne 
nouvelle, une proclama�on. 

Le second paragraphe insiste davantage sur l’in�mité de cet élu avec 
Dieu. Le Seigneur et moi, nous sommes aussi proches qu’un époux avec son 
épouse, ou qu’une terre avec la pluie qui la pénètre et la féconde. Il s’en dégage 
un puissant parfum de joie. Nous croyons entendre déjà l’allégresse du 
Magnificat, ou la jubila�on secrète de Jésus : « Je te bénis Père car ce que tu as 
caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-pe�ts ! » 

 
12 Il s’agit de l’année jubilaire, année de fête qui a lieu tous les 49 ans (7x 7 ans) et qui se 
caractérise par la libéra�on des esclaves et par la remise des detes.  
13 Ce jeune marié porte un diadème comme un roi… cela annonce que le Messie est d’abord 
l’Epoux, mais cela rappelle aussi que tout homme aimé est comme un roi !  
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Lectio… Quels sont les mots que je retiens ?  
 

Nous échangeons en groupe. Je relis les mots qui m’ont touché, sans 
commentaire. 

  

Nous lisons le texte une deuxième fois. 

 
Medita�o… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi m’ont-ils touché ? 
Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent 
dans ma vie ?  

Nous échangeons en groupe. 

 

Puis nous lisons le texte une dernière fois. 

 

Oratio… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grâce 
reçue, ou bien je lui demande son aide.  
 
Nous prions personnellement ou à voix haute ensemble. 

 

Après notre partage, nous pouvons reprendre notre ques�on du début, 
transfigurés par la Parole de Dieu :  Quels sont les éléments cons�tu�fs de la 
vie communautaire ? Qu’est-ce qui fait naître et grandir la communauté ? 

 

Nous pouvons noter ce que nous retenons de ce passage et de cet échange. 
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Bilan 
 

Qu’est-ce qui s’est transformé en moi au cours de ce cheminement biblique ?  

 

Quels liens se sont créés entre membres de notre équipe ?  

 

Evalua�on 

 

Est-ce que ce livret m’a été u�le ?  

 

Qu’est-ce que j’aimerais modifier dans la manière de faire ? 

 
 

Vous pouvez envoyer votre bilan et votre évalua�on à : 

Centre Diocésain de Forma�on Saint Bernard de Clairvaux 
10 rue de l’Isle 10000 Troyes 

Ou cdf@cathotroyes.fr 

mailto:cdf@cathotroyes.fr

