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Quelle joie d’annoncer une bonne nouvelle dont on sait qu’elle va
réchauffer les cceurs !

Quelle joie dans le cceur a 'approche d'une visite trés attendue !

Au moment ou le salut s’incarne, 'ange Gabriel, missionnaire en chef,
salue Marie d’un : « Réjouis-toi ! » Ala veille d’entrer dans I'année jubilaire,
recevons comme Marie cette salutation de I'ange : Réjouis-toi car Il vient !

La bonne nouvelle du salut est un message brllant d’actualité :
accueillons-le pour qu’il nous saisisse, nous transforme en ardents
missionnaires, envoyeés aux enfants, aux jeunes, aux adultes qui cherchent
le Chemin, la Vérité et la Vie, envoyés aux pauvres et aux malades qui ont
soif de dignité, envoyés aux victimes qui attendent la justice et la paix,
déterminés a redire a chacun que le cceur de Dieu brile d’amour pour tous.

Il vient, Celui qui nous sauve ! La proclamation de cette bonne
nouvelle n‘attend plus que ses messagers, ses marathoniens de I'année
de la mission qui s’ouvre :

Il vient, Celui qui nous sauve.

Il vient, Celui qui me sauve. Il est déja la.

Livret— mode d’emploi
e Ce livret peut s’utiliser seul ou a plusieurs.
e Les chants indiqués ne sont que des propositions pour entrer dans
'écoute de la Parole de Dieu. Ce qui importe c’est de se laisser

habiter par les extraits de I'évangile selon Saint Luc que I'Eglise nous
propose pour ce temps de I'Avent.

e Nous pourrons ensuite a la lumiére de cette Parole réfléchir a notre
mission

e et tout remettre a Dieu dans la priére.

Sr Héléne-Frangoise — Service diocésain de la catéchése pour adulte
P. Laurent Thibord

Armelle Semichon-Casal



Cueillir Ia Parole et la partager...

La lectio divina n'est pas un exercice compliqué ou une technique réservée
a des spécialistes. Notre école, c’est notre monde, et notre maitre, c’est Jésus !
la lectio divina, c’est simplement laisser Jésus nous apprendre a lire ! Il nous
pose seulement deux questions : « dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit ? Et comment
lis-tu ? » (Lc 10, 26)

La premiére question ouvre la premiere étape de la lectio divina : qu'y a -
t-il d’écrit ? 1l s’agit seulement de ne pas tordre la Parole, de ne pas trop vite y
projeter nos connaissances, de respecter les mots, les répéter, les laisser entrer
dans le silence de notre ame. Car les mots de la Parole ont un pouvoir par eux-
mémes. lIs peuvent nous aider a cicatriser nos plaies ou a apaiser nos douleurs,
comme le vin et 'huile que le Bon Samaritain sort de sa trousse a pharmacie de
voyage.

Mais voila une seconde question : « comment lis-tu ? » Jésus me fait
confiance ! [l m'autorise a avoir ma lecture personnelle, a oser ma propre parole.
C'est la deuxieme étape, le moment ou nous méditons comme Marie qui
méditait dans son cceur (Lc 2,19) ... Méditer, c’est faire un travail de tissage
entre nos vies et la Vie de notre Seigneur, entre nos pensées et la Pensée de
Dieu, nos paroles et Sa parole. Parfois la Parole va réveiller en nous un chant,
ou faire ressurgir un souvenir enfoui, ou évoquer un visage, ou encore nous
rappeler un autre verset. N'allons pas nous censurer ! Laissons alors la Parole
travailler en nous et susciter ainsi notre parole !

Le docteur de la Loi a qui Jésus a posé ces deux questions ose répondre,
et Jésus préte une exiréme attention a cette réponse : « tu as répondu

correctement... Fais ainsi et tu vivras ! » (Lc 10, 28) ... Nous-aussi, apprenons
a écouter l'autre avec grand respect. Méme si l'autre se trompe, bafouille ou
s’emporte, la Parole de Dieu a fait tressaillir quelque chose en Ilui qui est
infiniment respectable.

Jésus continue alors le dialogue avec le docteur de la Loi en lui racontant
la parabole du bon Samaritain qui s’acheve dans l'auberge. La lectio divina,
c’est se laisser porter par la Parole, cheminer ensemble et finir ensemble dans
lauberge, dans la maison du Pere. C’est la troisieme étape : avec les mots que
nous avons cueillis en route, offrir un bouquet de fleurs a notre Pére chéri. Lui
dire merci, pardon, s'il te plait. Non pas parler de Lui, car on risque toujours de
prononcer Son nom en vain, mais Lui parler !
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Et tout cela n'est qu'un commencement... Cette Parole, nous ne pouvons
pas la garder jalousement pour nous. La parole qui s’est posée sur notre vie a
besoin de s’envoler vers d’autres cceurs ! Je pense aux mots de Madeleine
DELBREL : « Une fois que nous avons connu la parole de Dieu, nous n'avons
pas le droit de ne pas la recevoir ; une fois que nous l'avons regue, nous n'avons
pas le droit de ne pas lalaisser s’incarner en nous, une fois qu’elle s’est incarnée
en nous, nous n’avons pas le droit de la garder pour nous : nous appartenons
des lors a ceux qui l'attendent »

Saint Luc, le cinéaste de Dieu !

Avec I'Avent, nous commengons une nouvelle année liturgique et c’est
Saint Luc qui sera notre compagnon de route tout au long de cette année C.

Chaque évangéliste a son style propre... On pourrait dire que Matthieu est
un peinte d’icdnes : il nous livre des scénes solennelles, hiératiques, ou l'or de
Dieu se manifeste déja tout autour de 'lhomme-Jésus. Saint Marc serait plutét
’homme des esquisses, des ébauches, des croquis méme : il est rapide, allusif,
comme s’il voulait laisser le lecteur terminer son ceuvre.

Luc serait davantage un cinéaste, qui enchaine harmonieusement les
scenes.

Il a sa technique : en bon historien, et en bon géographe, il commence par
un plan trés large : un monde a bout de souffle (1er dimanche), 'empire romain
avec son cortege d’hommes de pouvoir, (2éme dimanche), le désert, lieu ou
encore aujourd’hui se perdent tant de migrants (3éme dimanche) et finalement
les humbles montagnes de Juda pour Marie en route vers sa cousine (4éme
dimanche). La Parole s’incarne vraiment, elle rejoint un monde réel. Le salut de
Dieu vient toucher un univers dur et minéral : elle aplanit, elle creuse, elle
irrigue.

Mais voila que le zoom se resserre et Luc filme alors une rencontre : Jésus
qui affronte ce monde en ruines (1er dimanche), la Parole qui vient toucher Jean
le Baptiste (2éme dimanche), le méme Jean qui dialogue avec les soldats et les
publicains et tout un peuple en attente (3éme dimanche) et finalement Marie qui
vient rencontrer Elisabeth (4eme dimanche). Notre Dieu nous sauve en nous
visitant, en nous rencontrant, en nous saluant. Les dialogues sont ciselés chez



Luc car ils portent la Libération. Chez Luc spécialement, le salut passe par la
salutation. Dieu nous sauve en nous rencontrant et en nous rassemblant !

Tout s’achéve par un gros plan sur Jésus... C'est lui le Fils de ’'Homme
qui vient nous sauver de la déchéance et du déclassement (1er dimanche).
C’est lui le salut de Dieu que verra toute chair (2eme dimanche). C’est lui encore
que Jean Baptiste annonce ultimement, celui qui nous plonge dans I'Esprit et le
feu (3éme dimanche). C’est lui enfin le petit bébé que porte Marie et en qui
s’accomplit toute la Parole (4éme dimanche). Nous passons ainsi du ciel avec
son soleil et ses étoiles au petit embryon dans le sein de sa maman !

Saint Luc a tourné les scénes, mais c’est I'Eglise qui s’est chargée du
montage. Et nous pourrions étre étonnés : tout commence avec un discours que
Jésus prononce peu avant sa passion (1er dimanche), puis nous revenons trois
ans en arriére, quand Jean le Baptiste commence sa prédication (2éme et 3éme
dimanche) et on finit par un ultime et radical flash-back qui nous fait revenir
avant méme la naissance de Jean et avant celle de Jésus ! Comme si la liturgie
voulait nous ramener au commencement, a l'origine.... L'origine de Jésus, mais
aussi notre origine... Notre Pére !




Premier Dimanche de I’Avent
Le Fils de ’'THomme vient nous sauver

Christ en majesté, Fra Angelico

Chants

Le monde ancien s'en est allé
Joseph Gelineau
https://www.youtube.com/watch?v=gZ6TBBdgos4

1. Le monde ancien s’en est allé, 3. Le monde ancien s’en est allé,
Un nouveau monde est déja né : Un nouveau monde est déja né :
Nous attendons le jour de Dieu Le Fils de 'Homme est revenu,
Qui transfigure terre et cieux. Ressuscité, il ne meurt plus.

2. Le monde ancien s’en est allg, 4. Le monde ancien s’en est allé,
Un nouveau monde est déja né : Un nouveau monde est déja né :
Ne vois-tu pas le jour venir Il s’est levé le jour de Dieu

Et tous les arbres reverdir ? Qui fait renaitre terre et cieux.


https://www.youtube.com/watch?v=gZ6TBBdgos4

Notre ame attend le Seigneur

Taizé

https://www.youtube.com/watch?v=ME4C5KtAvKg

R/ Notre ame attend le Seigneur. En lui la joie de notre cceur.

- Jespere le Seigneur de toute mon ame, et j’attends sa parole.

- Je compte sur la fidélité de mon Dieu, sans fin, et a jamais.

- Garde moi, mon Dieu. J'ai fait de toi mon refuge.

- Oui, mon rempart, c’est Dieu ! Le Dieu de mon amour vient a moi.

- Je prends appui sur ton amour. En mon cceur, la joie de ton salut.

- Jamais tu n’abandonnes, Seigneur, ceux qui te cherchent.

- Dieu, tu es l'allégresse et la joie de tous ceux qui te cherchent.

- Heureux les hommes dont tu es la force, des chemins s’ouvrent dans leur coeur.
- Je m’en remets au Seigneur, en lui je me confie.

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (21, 25-28/34-36)

En ce temps-la, Jésus parlait a ses disciples de sa vewue :

« Il y aura des sigues dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur
terre, les nations seront affolées et désemparées par le fracas de la
mer et des flots. Les homwmes mourront de peur davs I’attente de ce
aui doit arriver an monde, car les puissavces des cienx seront ébravlées.

Alors, on verra le Fils de 'homme vewir davs une wuée, avec
puissance et grawde gloire.

Quavd ces événements commenceront, redressez-vous et relevez
la +&te, car votre rédemption approche. Tenez-vous sur vos gardes,
de crainte que votre coeur ve s’ alourdisse dans les beuveries, l'ivresse
et les soucis de lavie, et que cejour-lanetombe sur vous a l'improviste
comme un filet; il s’abattra, en effet, sur tous les habitants de |a
terre entiére.

Restez éveillés et priez en tout temps : aivsivous aurez la force
d’échapper a tout ce qui doit arriver, et de vous +enir debout devavt
le Fils de 'homwme. »


https://www.youtube.com/watch?v=ME4C5KtAvKg

Lectio...

Quels sont les mots que je retiens ?

Nous échangeons en groupe.

Je relis les mots qui m’ont touché, sans commentaire.

Nous lisons le texte une deuxiéme fois.

Meditatio...

Je répeéte les mots que j'ai retenus... Pourquoi m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu'ils
éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ?

Nous échangeons en groupe.

Puis nous lisons le texte une derniére fois.

Oratio... Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grace
recue, ou bien je lui demande son aide.

Nous prions personnellementou a voix haute ensemble.

Missio...
Librement, nous essayons de répondre ensemble aux questions suivantes :

1) « les hommes wmourront de peur »

Le missionnaire souffre avec ceux qui souffrent.

Quelles sont les peurs qui étreignent notre monde ? quelles sont les angoisses de
nos proches, de nos voisins ?

2)  «tewirdebout »

Le missionnaire se tient debout au milieu des vents contraires.

Comment pouvons-nous apporterdu courage etde la paix aux personnes angoissées
autour de nous ? Comment relever la téte et se redresser?

3)  «priez en tout temps »

Le missionnaire prie a temps et a contre-temps !

Est-ce que je prie pour les autres, pour notre monde ? De quelle fagon ? A quoi cela
peut-il bien servir ?

4)  «devawtle Fils de '"'Homme »

Le missionnaire laisse transparaitre dans sa vie Jésus, fils de 'homme et fils de Dieu.

Qu’est-ce que Jésus peut dire a nos contemporains ? Que peut-il apporter aux
gens d’aujourd’hui ?



e \
Priere
Seigneur Jésus,

Pour étre forts face a ce qui vient, Tu nous dis
de veiller et de prier.

Nous avons tellement envie de dormir parce
que ce monde nous épuise et que nous avons
besoin de repos.

Nous avons envie de dormir parce que ce monde nous effraie et que nous
avons voudrions lui échapper.

Nous n’avons pas le temps de prier parce que nous courons, et méme en
courant vite, nous bouclons a peine nos journées.

Nous n’avons pas le temps de prier parce que nous ne sommes pas si Surs
que la priere serve a quelque chose au fond, ni que Tu t’en soucies.

Mais Tu nous dis de rester éveillés parce que Toi seul peux nous procurer
le repos.

Tunous dis de rester éveillés parce que si Tu es avec nous, de qui devrions
nous avoir peur ?

Tu nous dis de prier parce que le temps que nous y perdons, Tu t’en sers
pour nous faire avancer a pas de géants.

Tu nous dis de prier parce que « demandez et vous recevrez ».

Alors, Seigneur Jésus, nous voulons T’attendre les yeux grands ouverts
sur ’état de notre ame. Nous voulons T’attendre en priant sans fausse
honte, sans limites, en toute chose de notre vie et tout le temps.

Seigneur Jésus,
Viens. Reviens.

Nous voulons T’attendre... en Ta compagnie.

Notre Pere ...



Deuxieme Dimanche de I’Avent

Tout étre vivant verra le Salut de Dieu
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Chants

Préparezle chemin du Seigneur
Paroles et musique : Communauté de I'Emmanuel (C. Boet)

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58&list=RDT1rS4ruWg58&start

radio=1

R. Préparez, a travers le désert, les chemins du Seigneur.
Ecoutez, veillez, ouvrez vos cceurs, car Il vient, le Sauveur.

1. Tracez, dans les terres arides, une route aplanie pour mon Dieu.
Les ravins seront relevés, tous les monts et les collines abaissés.

2. Portez a mon peuple la joie, consolez, consolez mes enfants !
Proclamez le salut de Dieu, le rachat et le pardon des péchés.

3. Voici, le Seigneur vient a nous, et sa gloire en ce monde parait.
Sa parole nous est donnée : pour nos pas, elle est lumiere a jamais.

4. Eléve avec force ta voix ! Le voici, ton berger, ne crains pas !
Il rassemble tous ses enfants, les conduit sur les chemins de la vie.

Préparezles chemins du Seigneur
https://www.youtube.com/watch?v=eplC91t3cuY

R. Préparez le chemin du Seigneur et rendez droits ses sentiers. (bis)

1. Voici le Seigneur qui vient : || envoie son messager.
Lampe dans la nuit, qui brile et qui luit, voix de celui qui crie dans le désert.

2. Voici le Seigneur qui vient, car les temps sont accomplis.
L’ami de 'Epoux est rempli de joie : voici 'Agneau qui 6te le péché.

3. Voici le Seigneur qui vient : Il est au milieu de vous,
Ouvrez-lui vos cceurs et repentez-vous, vous recevrez le don du Saint-Esprit.

4. Voici le Seigneur qui vient : |l n'éléve pas la voix,
Il ne brise pas le roseau froissé, Il n'éteint pas la flamme qui faiblit.

5. Voici le Seigneur qui vient : Il vous invite au festin.
Veillez et priez, attendant 'Epoux ; tenez en main vos lampes allumées.

6. Voici le Seigneur qui vient dans sa grande gloire.
A ceux qui auront veillé dans la foi, Il donnera la couronne de vie.
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https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58&list=RDT1rS4ruWg58&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58&list=RDT1rS4ruWg58&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=eplC91t3cuY

Jean-Baptiste (Le Seigneur vient)
Maya et Noél Colombier

https://www.youtube.com/watch?v=nZKq8T-uN6c¢

R. Le Seigneur vient (bis) Préparez-lui le chemin.
Le Seigneur vient (bis) Préparez-lui le chemin.

1. Abaissez les collines 4. Toi qui as le savoir,

Et comblez les ravins toi qui es diplomé,
Déplacez les rochers C’est pour servir les autres
Qui ferment vos chemins. Et non les dominer.

2. Toi qui as deux manteaux, 5. Spécialistes orgueilleux,
toi qui es fortuné Vedettes a succes,

Voici venu le temps Vous étes un arbre mort
d’apprendre a partager. Qui va étre coupé.

3. Vous qui avez des armes, 6. Quittez votre péché,
soldats et policiers, il faut vous convertir,
Voici venu le temps Il faut changer vos coeurs :
de rétablir la paix. Le Seigneur va venir.

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (3, 1-6)

L’an quinze du régue de |'emperenr Tibere, Ponce Pilate étant
gouverveur de la Judée, Hérode étant alors aun pouvoir en Galilée,
son frére Philippe davs le pays d’'Tturée e+ de Tracovitide, Lysavias
en Abileve, les gravds prétres étant Hanve et Caiphe, la parole de
Dien fut adressée davs le désert a Jeam, le fils de Zacharie.

Il parcourut toute la région du Jourdain, en proclamant uv
baptéme de conversion pour le pardon des péchés, comme il est écrit
davs le livre des oracles d'Tsaie, le prophéte : « Voix de celui qui crie
davs le désert: Préparez le chemin du Seigueur, rendee droits ses
sevtiers. Tout ravin sera comblé, toute montague et tounte collive
seront abaissées; les passages tortueux deviendront droits, les
chemivs rocaillenx serowt aplavis ; et tout étre vivant verrale salut
de Dien. »
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https://www.youtube.com/watch?v=nZKq8T-uN6c

Lectio...

Quels sont les mots que je retiens ?

Nous échangeons en groupe.

Je relis les mots qui m’ont touché, sans commentaire.

Nous lisons le texte une deuxiéme fois.

Meditatio...

Je répeéte les mots que j'ai retenus... Pourquoi m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu'ils
éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ?

Nous échangeons en groupe.

Puis nous lisons le texte une derniére fois.

Oratio... Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grace
recue, ou bien je lui demande son aide.

Nous prions personnellementou a voix haute ensemble.

Missio...
Librement, nous essayons de répondre ensemble aux questions suivantes :

1)  « au pouvoir »

Le missionnaire sait que le monde lui est hostile, mais que la Parole pénétre méme
ce monde-la.

Qu’est-ce qui gouverne le monde actuellement ? Qu’est-ce qui commande ou régit
nos existences ? ...

2) «Voixdui criedavs le désert »

Le missionnaire ne se fatigue jamais d’aimer et de proclamerla Bonne Nouvelle.

Est-ce qu’il m’arrive de crier dans le désert ? dans ma famille, mon travail, ma
paroisse, mes engagements ? Pourquoi ce cri est-il fécond malgré tout ?

3) «préparez le chemin du Seignenr »

Le missionnaire n’attire pas a lui, ni méme a son groupe : il conduit a Jésus. Je ne
peux pas donner la foi a quelqu’un, mais je peux la préparer.

Comment puis-je préparer le chemin du Seigneur dans le coeur d’une personne ?
4) «+toutétre vivant verra le salut de Dien «

Le missionnaire a le coeur large : il sait que Dieu veut le salut de toute chair !
Pour quelle personne qui n'a pas la foi voudrais-je prier en particulier ?
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Priere

« Préparez le chemin du Seigneur », oui, mais avec
quel genre de pelleteuse ?

Les routes de ce monde sont proprement
impraticables et nous nous sentons impuissants.

A moins que... Tu nous demandes de commencer le
chantier de notre propre personne.

D’abaisser les collines de notre fierté qui ne demande
jamais pardon, de combler les ravins de notre dureté
envers ceux qui ne pensent pas comme nous, de
rendre droites nos pensées envieuses et d’aplanir les
rochers de notre petit confort qui refuse de rendre
service.

C’est alors que, fatigués et heureux, nous pourrons
enfin T’apercevoir, Toi qui €tais caché par ces
montagnes, et qui viens nous sauver.

Notre Pere ...

Préparezles chemins du Seigneur E13-95
https://www.youtube.com/watch?v=MQRTheDapEc

R. Préparez le chemin du Seigneur, ouvrez large la porte de vos cceurs :
Il viendra le sauveur et tout homme verra le salut de Dieu.

1 Ote ta robe de tristesse, plus de malheur, plus de détresse :
C'est ton Sauveur qui vient vers toi, |l te vétira de sa joie !

2. Dis aux timides qui s'affolent : Ne craignez pas, prenez courage !
Dieu vient lui-méme vous sauver, |l vous conduira vers sa joie !

3. Vois les collines qui s'abaissent, vois les ravins qui s'aplanissent,
Vois le chemin qui s'est ouvert, foule innombrable des sauves !

4. Sourds, ils entendent la Parole et les aveugles voient la gloire ;
Les pauvres mangent a leur faim ; les boiteux bondissent de joie !

5. Dans le désert les eaux jaillissent, les lieux arides refleurissent ;
La terre est préte pour le grain, les coteaux vous offrent le vin !
14



Troisieme Dimanche de I’'Avent

Lui vous baptisera dans |'Esprit-Saint et le feu

Baptéme du Christ, Fra Angelico
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Chants

Esprit de sainteté
Chemin Neuf

https://www.youtube.com/watch?v=SkkaQxNOhSg

Esprit de Sainteté, viens combler nos cceurs ;

Tout au fond de nos vies, réveille ta puissance.
Esprit de Sainteté, viens combler nos cceurs ;
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur.

Tu es la lumiere qui vient nous éclairer,
Le libérateur qui vient nous délivrer ;
Le consolateur, Esprit de Vérité,

En toi I'espérance et la fidélité.

Espritde lumiére, Esprit créateur
Communauté de I'Emmanuel (L. Pavageau)

https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezl

1. Viens, Esprit du Dieu vivant, renouvelle tes enfants,

Viens, Esprit Saint, nous briler de ton feu !

Dans nos coeurs, répands tes dons, sur nos levres, inspire un chant,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

R. Esprit de lumiéere, Esprit créateur,
Restaure en nous la joie, le feu, I'espérance.
Affermis nos ames, ranime nos coeurs,
Pour témoigner de ton amour immense.

2. Fortifie nos corps blessés, lave-nous de tout péché,
Viens, Esprit Saint, nous briler de ton feu !

Fais-nous rechercher la paix, désirer la sainteté,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

Pont :
Veni Sancte Spiritus. Veni Sancte Spiritus (bis)

3. Donne-nous la charité pour aimer en vérité,
Viens, Esprit Saint, nous briler de ton feu !

Nous accueillons ta clarté pour grandir en liberté,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !
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https://www.youtube.com/watch?v=SkkaQxN0hSg
https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI

Dans nos obscurités
Taizé
https://www.youtube.com/watch?v=pfin1WO0v7Ts

Dans nos obscurités,
Allume le feu qui ne s’éteint jamais, qui ne s’éteint jamais
Dans nos obscurités,
Allume le feu qui ne s’éteint jamais, qui ne s’éteint jamais

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (3, 10-18)

En ce temps-la, les foules qui venaient se faire baptiser par Jean
Al demandaient : « Que devons-nous faire 2 » Jeaw leur répondait
« Celui qui a denx vétements, qu’il partage avec celui duiv’en a pas ;
et celui qui a de duoi manger, qw’il fasse de méme | »

Des publicains (c’est-a-dire des collectenrs d'impéts) vinrent
anssi pour étre baptisés ; ils lui dirent : « Mattre, que devons-nons
faire 7 » Tlleur répondit : « N’exigez riew de plus que ce qui vous est
fixé. » Des soldats lui demandérent a leur tour : « £+ vous, que devons-
nous faire?» Il leur répondit: « Ne faites violence a personve,
w accusez persone a tort ; et contentez-vous de votre solde. »

Or le peuple était en attente, et tous se demandaient en enx-
méwmes si Jean n’était pas le Christ. Jeaw s’adressa alors a tous :
« Moi, Je vous baptise avec de I’ean ; mais il viewt, celui qui est plus
fort+ aue moi. Je ve suis pas digne de dénouver la courroie de ses
sandales. Lui vous baptisera daws l'Esprit Saint et le feu. Tl tient a
la main la pelle a vawer pour wettoyer son aire a battre le blé,
et il amassera le graiv dans son grevier ; quant a la paille, il la brillera
aun feu qui ne s’éteivt pas. »

Par beancoup d’ antres exhortations ewcore, il awongait an peuple
la Bowmne Nouvelle.
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https://www.youtube.com/watch?v=pfin1W0v7Ts

Lectio...

Quels sont les mots que je retiens ?

Nous échangeons en groupe.

Je relis les mots qui m’ont touché, sans commentaire.

Nous lisons le texte une deuxiéme fois.

Meditatio...

Je répeéte les mots que j'ai retenus... Pourquoi m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu'ils
éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ?

Nous échangeons en groupe.

Puis nous lisons le texte une derniére fois.

Oratio... Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grace
recue, ou bien je lui demande son aide.

Nous prions personnellementou a voix haute ensemble.

Missio...
Librement, nous essayons de répondre ensemble aux questions suivantes :

1)  «des publicaivs, des soldats »

Le missionnaire sait que toute personne, quelle qu’elle soit, cherche Dieu au plus
profond d’elle-méme.

Quelles sont les personnes dont je pense trop souvent qu’elles ne peuvent pas
s’intéressera Dieu ? puis-je raconter une expérience ouj'ai découvertque quelqu’un
gue jimaginais loin de Dieu était en fait tres en recherche ?

2) « gque devons-nouns faire 7 »

Le missionnaire sait que la mission commence a la maison, avec le devoird’état !

Aujourd’hui, quel est mon devoird’état ? autrement dit ma mission premiere (dans ma
famille, mon travail ou mes engagements)? Comment puis-je remplir ce devoird’état
avec plus d’amour ?

2) «le peuple était en attente »

Le missionnaire sait déceler les attentes et les désirs cachés de chacun. Qu'est-ce
gue les gens de notre époque attendent profondément ? Qu’est-ce que les chrétiens
de notre paroisse attendent profondément ?

4) «plus fort que moi »
Le missionnaire sait que Jésus est le seul vrai missionnaire.

Qu’est-ce que je ne sais pas faire et que seul Jésus peut faire ? Est-ce que je lui
demande de le faire ?

18



Priere

Maitre, que devons-nous faire ?

Jean-Baptiste nous répond : faites votre devoir d’état et faites-le bien.
Point.

Bon, ce n’est pas compliqué.
Faites-le avec plus d’amour et préoccupez-vous des autres.

Ce n’est pas compliqué mais ce n’est pas si facile ! Et nous serons
quitte, n’est-ce pas ?

Cen’est quele début. Celui qui vient, vous demandera de vivre et d’aimer
comme Dieu aime, sans limites.

Mais... nous ne pouvons pas !

Je le sais mais Lui vous baptisera dans 1’Esprit-Saint et le feu. Et alors
vous recevrez sa force, vous progresserez sans cesse dans 1’amour et Il
paiera vos dettes, celles qui sont hors de votre portée.

Alors d’accord. Viens, Seigneur Jésus, briile notre mauvaise paille et
amasse-nous tendrement dans ton grenier pour que nous sSOyons avec
To1 pour toujours.

Notre Peére ...
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Quatrieme Dimanche de I’'Avent

Tu es bénie entre toutes les femmes
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Chants

Qu’ils sont beaux
Collectif Béatitudes

https://www.youtube.com/watch?v=zM0OxVPEy0DQ

1. Qu'ils sont beaux sur toutes les montagnes
Les pieds de celui qui porte la nouvelle

Qui annonce la paix, la joie, la délivrance

Et qui te dit que ton Dieu regne (bis)

R. Eclatez tous en cris de joie
Car le Seigneur a racheté son peuple
Il nous a libérés du joug de I'esclavage
Et nous a donné son Esprit (bis)

2. Réveille-toi, 0 Jérusalem

Revéts ta parure et tes habits de féte

Et secoue ta poussiere, avance vers ton Dieu

Car il a consolé son peuple (bis)
3. Oh écoutez la voix des guetteurs
lls élevent la voix et ils crient d'allégresse
Car de leurs propres yeux ils ont vu le Seigneur
Revenir en gloire a Sion (bis)

Réjouis-toi car Il vient
Communauté de I'Emmanuel (L. Cordin)

https://www.youtube.com/watch?v=rhOF ngpMIlw

R. Réjouis-toi, car Il vient, PEpoux que rien ne retient.
En bondissant, Il accourt, Il fait entendre sa voix :
“Sors de la nuit, viens a moi, je suis a toi pour toujours

1
!

1. Leve-toi, pousse des cris de joie : Du malheur, Il va te consoler.
De ton cou la chaine tombera, tu seras délivrée !

2. Tu disais : “Je suis abandonnée, ou est Dieu, pourrait-Il m’oublier ?”
Crie vers Lui, Il entendra ta voix, Il prendra soin de toi.

3. De nouveau, tu seras rebatie, Dieu te comblera de ses bienfaits.
Leve-toi, rayonne et resplendis, ne crains plus désormais.

4. Les montagnes peuvent s’écarter, les collines peuvent chanceler,
Son amour ne s’éloignera pas, sa paix demeurera.
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https://www.youtube.com/watch?v=zM0xVPEy0DQ
https://www.youtube.com/watch?v=rhOF_nqpMIw

Tu as porté Celui qui porte tout
Paroles et musique : Communauté de I'Emmanuel (L. Cordin)

https://www.youtube.com/watch?v=kpiLnOOT2TA

R. Tu as porté Celui qui porte tout, notre Sauveur en ton sein a pris chair.
Porte du ciel, Reine de l'univers, 6 Marie, nous te saluons !

1. Par amour, ton Dieu t’a choisie, Vierge bénie.
Le Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2. Tu accueilles, servante de Dieu, I'ange des cieux.
La promesse en toi s'accomplit : Tu as dit "oui" !

3. L’Esprit Saint est venu sur toi, élue du Roi.
Tu nous donnes 'Emmanuel, Eve nouvelle !

4. Mere aimante, au pied de la croix, tu nous regois.
Par Jésus, nous sommes confiés a ta bonté.

5. Dans sa gloire, Dieu t’a accueillie aupres de lui.
Tu deviens joie de I’Eternel, Reine du Ciel !

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 39-45)

En ces jours-la, Marie se mit en route et se reudit avec
empressement vers la région montagneuse, davs uve ville de Judée.
Elle entra davs la wmaison de Zacharie et salua Elisabeth,
Or, quavd Elisabeth ewtendit la salutation de Warie, 'enfant
tressaillit en elle.

Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’ écria d’ une voix
forte: « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes
evtrailles est béwi. Dot m’est-il donné que la mére de mon Seignenr
viewne jusau'a wmol ? Car, lorsdue +es paroles de salutation sont
parvewnes a mes oreilles, I'enfant a tressailli d’allégresse en woi.
Heureuse celle qui a cru a accomplissement des paroles
aui lui furent dites de la part du Seigueur. »
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https://www.youtube.com/watch?v=kpiLnOOT2TA

Lectio...

Quels sont les mots que je retiens ?

Nous échangeons en groupe.

Je relis les mots qui m’ont touché, sans commentaire.

Nous lisons le texte une deuxiéme fois.

Meditatio...

Je répeéte les mots que j'ai retenus... Pourquoi m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu'ils
éclairent dans mon existence ? Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ?

Nous échangeons en groupe.

Puis nous lisons le texte une derniére fois.

Oratio... Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie pour une grace
recue, ou bien je lui demande son aide.

Nous prions personnellementou a voix haute ensemble.

Missio...
Librement, nous essayons de répondre ensemble aux questions suivantes :

1) « Elleentra et salua »

Le missionnaire sait dire bonjour !

Est-ce que je rentre facilement en contact avec les autres (voisins, collégues, autres
paroissiens)? Quels sont mes freins ? Qu’est-ce j'attends de ce genre de rencontres
avec d’autres personnes ?

2)  «l'enfant tressaillit ew elle »

Le missionnaire sait que Dieu l'a précédé dans le coeur de l'autre et tressaille déja en
lui.

Je choisis une personne proche de moi, qui n‘’est pas croyante (ou pas croyante
comme je le souhaite). Qu’'est-ce qui en lui vient déja de Dieu, qu’est-ce qui est beau
et qui tressaille déja ?

23) «tues bénie Marie entre toutes les femmes »

Le missionnaire imite Marie qui partage la bonne nouvelle dont elle est porteuse.

Est-ce que je prie Marie ? Est-ce que je dis le chapelet ? Est-ce que je suis déja allé
a Lourdes, a la Salette, a Medjugorije... ? Qu'est-ce que cela m’apporte ?

4) «les paroles qui lui furent dites de la part du Seignenr »

Le missionnaire partage la Parole qui I'a touché en plein cceur.

Est-ce qu’il y a actuellement une Parole de Dieu qui me travaille davantage ? Quelle
est ma vocation spécifique, 'appel de Dieu qui traverse ma vie ?
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Priere

« D’ou m’est-1l donné que la mere du Seigneur vienne jusqu’a moi ? »
Seigneur, Tu envoies Marie aider Elisabeth qui va accoucher.

Tu nous envoies Ta mere pour accoucher de nos vies, pour étre a nos cotés
dans les moments de souffrance et ceux de joie.

Tu envoies Marie annoncer I’extraordinaire nouvelle de Ta présence sur
terre.

Tu nous envoies Ta mere dans chaque apparition pour nous rappeler la

bonne nouvelle que Tu es avec nous tous les jours, présent, actif, concerné
par nos vies.

Tu demandes a Marie d’étre la meére de Jean a ta mort.

Tu lui demandes d’étre notre mere. De nous soigner, nous protéger, nous

catéchiser, d’étre notre modele et de venir jusqu’a nous, maintenant et a
I’heure de notre mort.

Notre Pere ...
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